
 
 
 
 

 
CURRICULUM VITAE 

 
 

Alessandra Capelli 
Nata a Firenze, Italia, il 1 gennaio 1959 
Residente in Firenze, Italia, Via Vincenzo Monti, 6 – 50124 
Tel/Fax: casa + 39 (0)55 220813 – mobile + 39 349 6137072 
alessandra.capelli@imajons.com – www.imajons.com 
 
Educazione generale 
Laurea in Antropologia Culturale, Facoltà di Filosofia di Firenze 
Meditazione Dinamica, Archetipi dell’Anima, Reiki, Past Life Therapy, Associazione 
A.R.P.A., fondata da Barbara Probst, Psicoterapeuta 
Erborista, Università di Urbino 
Medicina Tradizionale Cinese per professionisti di Massaggio Cinese (Tui Na), Scuola 
Tradizionale di Agopuntura di Firenze 
Medicina Tradizionale Cinese per professionisti di Shiatsu, Scuola Europea di Shiatsu, 
Firenze, Italia 
Programma di Guarigione con la Luce, Howard Y. Lee, The Light of Life Institute, Bologna, 
Italia 
Istruttore di esercizi di Longevità, Howard y. Lee, The Light of Life Institute, Bologna, Italia 
 
Lingue straniere 
Inglese, Certificate of Proficiency in English, Università di Cambridge 
Francese, Diplome approfondì de Langue Française, République Française, Ministre de 
l’Education Nationale 
 
Seminari di formazione sciamanica e psicodinamica 
Corso base –  Corsi avanzati - Fondazione Studi sciamanici  
Medicina per la terra – Insegnante: Sandra Ingerman 
Training intensivo biennale per istruttori e professionisti sciamani – Insegnante: Sandra 
Ingerman, New Mexico, U.S.A. 
Training intensivo biennale per sciamani - Insegnante: Nadia Stepanova 
Training intensivo biennale per sciamani – Insegnante: Carlo Zumstein 
 
Lavora come 
Personal Trainer 
Scrittrice 
Operatrice professionista Shiatsu e Tui Na (massaggio terapeutico Cinese) 
Insegnante Sciamano di tecniche estatiche e modulazione della coscienza 
Reiki Master e Istruttrice di Meditazione Silenziosa, Creativa e Dinamica 
Istruttrice negli Esercizi e nelle Pratiche di Longevità e Immortalità (nella tradizione del Qi 
Gong e dei Monaci Taoisti) 
Operatrice del programma energetico “Guarire con la Luce” 
 

  


