
Curriculum vitae 

Informazioni personali 

!  
Anna Taddonio 
Nata a Bari il 24/09/1957 
Residente in Via San Francesco d’Assisi, 43 - 70122 Bari 
Studio: Via San Francesco d’Assisi, 43 - 70122 Bari 
Tel.: 080 5217164 / 3281628353 
P.IVA 0758563 072 1 
operatore olistico Trainer SIAF cod. iscrizione PU009T-OP 
Professionista disciplinato ai sensi della Legge n.4 del 2013 

Istruzione e formazione 

• Diploma presso il Liceo Artistico di Bari con votazione 55/100 
• Diploma Universitario di Assistente Sociale conseguito presso la 

Facoltà di Giurisprudenza di Bari con votazione massima e lode 
• Corso in “Storia del Costume” presso l’Università Internazionale 

di Perugia   
• Corso Sistema ecologico – sociale per i problemi Alcol - Droga 

correlati e complessi 
• Percorso formativo di I°, II° e III° livello (master) Reiki metodo 

Usui  
• Corso Theta Healing The Orian Technique DNA 2 – metodo 

Vianna Stibal 
• Corso Massaggio di Drenaggio Energetico (India)  
• Corso per imparare a suonare il “Letto Armonico” strumento 

monochord per il rilassamento psicofisico 
• Accreditamento presso la SIAF Italia come operatore olistico 

trainer 



•    Corso di Formazione di Canto Armonico con Luca Votta 
Lorenzo Pierobon (quest’ultimo proveniente dalla Scuola di R. 
Omar Benenzon, Musicista e psichiatra argentino) 

• Scuola di Counselling Gestaltico (i.f. presso la Scuola Apulia 
Gestalt) 

Esperienze lavorative 

• Collaborazione con il Sert della ASL Ba 10 e conduzione di un 
corso di Arteterapia e mostra finale 

•  Attività di conduzione di cerchi di condivisione presso il CAT 
(Club Alcolisti in Trattamento) secondo il Metodo Hudolin, 
presso il Villaggio del Fanciullo Bari 

• Collaborazione con l’AIED di Bari come Counselor, in qualità di 
assistente sociale, per problemi legati alla contraccezione  e alle 
dinamiche di coppia 

• Collaborazione con il CAM (Centro Accoglienza Minori) di 
Triggiano (Ba), per corsi di Arteterapia nel programma di 
reinserimento sociale di minori a rischio 

• Numerose partecipazioni in qualità di Costumista a spettacoli 
teatrali, per cortometraggi e lungometraggi 

• Cofondatrice dell’associazione Culturale VelaKI per il ben essere 
e la crescita interiore, primo Centro Reiki di Bari 

• Conduzione di numerosi  corsi nei vari livelli di Reiki, con il 
metodo tradizionale Usui System of Natural Healing  

• Corso di RiEducazione dei sensi attraverso la conoscenza dei 
Chakra 

• Promotrice e conduttrice de “il Cerchio delle Donne” incontri di 
esperienza e condivisione sull’Energia Femminile 

• Creatrice, attraverso un lavoro di sintesi delle varie discipline 
conosciute nel suo percorso, del “Massaggio 
dell’Anima®” (massaggio con drenaggio energetico, Reiki, 
cristalli, campane tibetane, oli essenziali, musica) 

• Conduttrice del Cerchio Armonico, incontri settimanali di 
meditazione guidata e Crescita Interiore, attraverso esercizi di 
visualizzazione creativa e “tecniche” prese dalle varie tradizioni 
spirituali (Zen, Buddismo, Reiki …) 

• Collaborazione con la Scuola di Naturopatia “Il Sentiero degli 
Ulivi”, in qualità di docente di Massaggio dell’Anima® 

• Collaborazione con Scuola Severina de Lilla (Bari) come docente 
di Scienze Sociali per la formazione di “Operatori per il 
benessere” 

•      Numerosi interventi in Festival Olistici e Yoga fest, come 
relatrice e come conduttrice di Workshop sul Suono 

•     Docente di Massaggio Sonoro con le Campane Tibetane dal 
2015 presso la Scuola Om Resonance di Rufina (Fi) 



• Accreditamento dei corsi di Massaggio dell’Anima®, dei tre 
livelli Reiki, del Corso Base di Massaggio Armonico, presso la 
SIAF Italia. La partecipazione ad ognuno di tali corsi dà la 
possibilità di ricevere da un minimo di 40 a 50 ECP per il 
conseguimento della qualifica  di Operatore Olistico (secondo la 
Legge n.4/ 2013) 

    

Lingua madre 

Italiano 
Altre lingue 

Spagnolo 
Capacità di lettura ottima 
Capacità di scrittura buona 
Capacità di espressione orale buona 

Disponibilità per spostamenti in Italia e all’estero. 


